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ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ АКЦИЯ

Полезный разговор о вредных привычках
На прошлой неделе в рамках городской акции «Не переступи черту» 

в детской библиотеке состоялось профилактическое мероприятие 
«Знать, чтобы жить». Участниками стали учащиеся 8 класса СОШ № 2.

Вначале разговора со
трудники библиотеки 

обсудили с ребятами, что озна
чает сам термин «привычка», 
какие существуют полезные и 
вредные привычки.

Школьники активно прини
мали участие в диалоге. Из 
полезных привычек дети выде
лили соблюдение режима дня, 
регулярные занятия спортом, 
правильное питание, питьевой 

режим... Единогласно ребята 
решили, что самые опасные из 
вредных привычек - курение, 
распитие спиртных напитков 
и употребление наркотических 
веществ. Каждая из них несет 
угрозу здоровью и жизни че
ловека. На втором месте, по 
мнению участников беседы, 
стоит компьютерная зависи
мость - беда информацион
ного века, а также связанная 

с ней игромания. Справить
ся с ними довольно трудно, 
особенно детям. На третьем 
месте среди таких привычек, 
как грызть ногти, опаздывать, 
употреблять нецензурные вы
ражения, была выделена еще 
одна - употреблять в пищу 
вредную еду (чипсы, фастфуд, 
газированные напитки). Ве
щества, содержащиеся в этих 
продуктах, наносят большой 
вред организму человека. Не
которые добавки, в частности, 
усилители вкуса, вызывают 
привыкание и зависимость от 
такой нездоровой еды.

Говорили на мероприятии и 
о том, что противопоставить 
негативным привычкам мож
но занятия спортом, развитие 
творческих способностей, об
щение с хорошими людьми, 
чтение книг.

- Мероприятие «Знать, 
чтобы жить» направлено на 
профилактическую работу с 
детьми, отвлечение их от не
гативного влияния улицы, при
общение через отработанные 
технологии к здоровому образу 
жизни, облагораживанию кру
га общения, созданию условий 
для физического, психического 
и социального благополучия, 
- отметила библиотекарь фи
лиала № 2 (детская библиоте
ка) Альбина Буханец. - Наша 
задача - заставить детей за
думаться, объяснить масштаб 
негативных последствий, кото
рые несет необдуманная проба 
запрещенных веществ в юном 
возрасте, и предостеречь от ро
кового шага. Надеемся, что эта 
и другие профилактические ак
ции достигнут своей цели.

Стоит отметить, что школь

ники с удовольствием шли на 
контакт с сотрудниками библио
теки, участвовали в интересных 
играх, конкурсах и викторинах. 
В завершение они посмотрели 
информационный видеоролик, 
отражающий все «за» и «про
тив» вредных привычек.

- Из этого мероприятия я вы
несла такой урок, что в жизни 
человека должно быть больше 
полезных привычек и как мож
но меньше вредных, - сказала 
восьмиклассница Анна Бон- 
дарец. - Да, вредные привыч
ки есть у каждого из нас, но с 
ними нужно бороться. Некото
рые практически не мешают 
нам, а другие могут серьезно 
осложнить жизнь. Сегодняш
нее мероприятие нам понрави
лось, узнали много полезной и 
важной информации.
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